ΦΟΡΜΑ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΗ

ΤΑΞΗ: Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΕΝΟΤΗΤΑ/ΕΣ: 5.1 Μεγέθη που χαρακτηρίζουν μια ταλάντωση

                           5.2 Το απλό εκκρεμές 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Σιτές Ιωάννης

1.Σκοποί: Οι μαθητές 

· Να κατανοήσουν τις έννοιες της περιοδικής κίνησης και της ταλάντωσης

· Να κατανοήσουν ότι η περιοδική κίνηση δεν είναι ομαλή

· Να γνωρίσουν τα μεγέθη συχνότητα, περίοδος, πλάτος

· Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα αρχικής δύναμης για την έναρξη ταλάντωσης 

· Να περιγράφουν το απλό εκκρεμές

2.Στόχοι: Οι μαθητές να μπορούν να:

· Να αναφέρουν τρία περιοδικά φυσικά φαινόμενα και να αναγνωρίζουν κινήσεις αν είναι περιοδικές  

· Να διακρίνουν ποιες περιοδικές κινήσεις είναι ταλαντώσεις

· Να μπορούν να αποδείξουν τη σχέση συχνότητας και περιόδου

·  Να μετρούν την περίοδο και το πλάτος της ταλάντωσης ενός εκκρεμούς και να υπολογίζουν τη συχνότητα της

· Να υπολογίζουν την περίοδο εκκρεμούς, από τη μαθηματική σχέση όταν μετρούν το μήκος του

· Να βρίσκουν το g αφού μετρήσουν το μήκος και την περίοδο εκκρεμούς

· Να επιλέγουν το πιο γρήγορο μεταξύ όμοιων εκκρεμών διαφορετικού μήκους

· Να αναγνωρίζουν και να σχεδιάζουν τη δύναμη επαναφοράς 

· Να διαπιστώσουν την προσφορά ενέργειας, μέσω του έργου.

· Να διαπιστώσουν τις μεταβολές της μορφής της ενέργειας κατά τη διάρκεια της ταλάντωσης

· Να προσδιορίζουν τις μετατοπίσεις που γίνονται σε μία περίοδο

· Να προσδιορίζουν τις θέσεις μέγιστης – ελάχιστης (δύναμης, ταχύτητας, δυναμικής – κινητικής ενέργειας, πλάτους)
3.Δομή μαθήματος:

· Διδακτική προσέγγιση

· Δραστηριότητες μαθητών

· Αξιολόγηση μαθητών 
Α .Διδακτική προσέγγιση – Δραστηριότητες:

	ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗΣ
	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	1. Επαναλαμβανόμενες κινήσεις
	Παραδείγματα επαναλαμβανόμενων κινήσεων (κούνια, καρδιογράφημα, ταλάντωση εκκρεμούς, ταλάντωση ελατηρίου, κυκλική κίνηση )

	2. Περιοδικές κινήσεις - ταλαντώσεις
	Ζητάμε να τις περιγράψουν και να εντοπίσουν ότι όλες επαναλαμβάνονται σε ίσα χρονικά διαστήματα. Να εντοπίσουν τη διαφορά των ταλαντώσεων ( κίνηση μεταξύ ακραίων σημείων της τροχιάς) από τις περιοδικές κινήσεις γενικά.

	3. Είδος κίνησης - αίτιο
	Η κίνηση δεν είναι ομαλή, άρα υπάρχει δύναμη. Εντοπισμός θέσης ισορροπίας. Δύναμη επαναφοράς. Δύναμη στη θέση ισορροπίας απλού εκκρεμούς. 

	4. Μεγέθη που χαρακτηρίζουν μια ταλάντωση
	Περίοδος , συχνότητα, πλάτος.

Ζητάμε να τα βρουν σε (απλό εκκρεμές, ελατήριο).

 Από διαφάνεια να βρουν το χρόνο κίνησης μεταξύ διαφόρων σημείων (συναρτήσει της περιόδου)

Να βρουν τη σχέση μεταξύ συχνότητας και περιόδου

	5. Πείραμα ( δίνουμε φύλλα εργασίας με πίνακες για συμπλήρωση)
	Ζητάμε να μετρήσουν το χρόνο 10 επαναλήψεων μιας κίνησης και να υπολογίσουν την περίοδο ( ταλαντώσεις ελατηρίου, ταλαντώσεις εκκρεμούς, περιστροφή σώματος σε νήμα -κυκλική κίνηση )

	5. Ενέργεια στην ταλάντωση
	Διαφάνειες και αισθητοποίηση της δύναμης που προκαλεί ταλάντωση.

Μέτρηση δύναμης για διάφορα μήκη ελατηρίου.(Ν. Hook). Γράφημα δύναμης – επιμήκυνσης.

Σχέση δυναμικής – κινητικής ενέργειας.

	6. Απλό εκκρεμές


	Να βρουν την περίοδο και να διαπιστώσουν την ανεξαρτησία της από τη μάζα και τη γωνία. Να βρουν την περίοδο για μήκος 1m.

	7. Υπολογισμός g
	Με μετρήσεις μήκους και περιόδου να υπολογίσουν το g


Β. Αξιολόγηση:

1. Ποιες από τις κινήσεις είναι περιοδικές και ποιες ταλαντώσεις (διαφ. 1)

2. Ποιος ο χρόνος κίνησης μεταξύ των σημείων Α-Β, Α-Γ, Α-Δ (διαφ. 2)

3. Ποια η σχέση μεταξύ περιόδου και συχνότητας;

4. Είναι όλες οι περιοδικές κινήσεις ταλαντώσεις;

5. Είναι όλες οι ταλαντώσεις περιοδικές κινήσεις;

6. Όταν αυξάνεται η περίοδος ταλάντωσης τι συμβαίνει με τη συχνότητα;

7. Όταν αυξάνεται η συχνότητα ταλάντωσης τι συμβαίνει με την περίοδο;

8. Κατά τη διάρκεια ταλάντωσης πότε αυξάνονται πότε ελαττώνονται τα μεγέθη: κινητική ενέργεια, δυναμική ενέργεια, μηχανική ενέργεια. Πότε είναι ελάχιστα και πότε μέγιστα;

9. Γράψτε κατά αύξουσα σειρά (από μικρότερο προς μεγαλύτερο) τα μεγέθη Εκ,Εδ, Εμ στα σημεία 1,2,3,4 του σχήματος (διαφ. 3) [πχ Εκ1< Εκ3<Εκ4<Εκ2]

10.  Γράψτε κατά αύξουσα σειρά τις ταχύτητες στα σημεία 1,2,3,4 του σχήματος (διαφ. 4) 

11. Σε δύο ίδιου μήκους εκκρεμή κρέμονται μάζες 1 και 2 Kgr αντίστοιχα. Ποιο έχει μεγαλύτερη περίοδο ταλάντωσης;

12.  Αν διπλασιαστεί το πλάτος ταλάντωσης πως μεταβάλλονται τα μεγέθη: Μέγιστη δυναμική ενέργεια, μέγιστη κινητική ενέργεια, περίοδος, συχνότητα;

13.  Σχεδιάστε τη δύναμη επαναφοράς σε απλό εκκρεμές.

14.  Πως μεταβάλλεται η περίοδος εκκρεμούς όταν αυξάνεται το μήκος του και όταν μεταφέρεται από τον ισημερινό στους πόλους.

4.Μέσα διδασκαλίας:

· Διαφάνειες.

· Ράβδος στήριξης, νήμα.

· Ελατήριο, μάζα 50gr.
5.Σύντομη περιγραφή:

1. Δίνουμε παραδείγματα περιοδικών κινήσεων

2. Εκτελώντας πειράματα επίδειξης ζητάμε να υπολογίζουν διάφορα μεγέθη.
6.Βιβλιογραφία:

Ηλεκτρονικές διευθύνσεις, διαφάνειες, προτεινόμενα CD’s…

