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ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 

 

Α. ΓΕΝΙΚΑ  ( ΦΑΚΕΛΟΙ ΑΡΧΕΙΑ ) 

 

1. Ο Η/Υ αποτελείται από: 

α. Συσκευές εισόδου δεδοµένων ( πληκτρολόγιο, ποντίκι ) 

β. Συσκευές εξόδου ( οθόνη, εκτυπωτής ) 

γ. Κεντρική µονάδα ( επεξεργαστή, χώρους αποθήκευσης, υποδοχείς δισκέτας, cd ) 

γ1. Επεξεργαστής ( επεξεργάζεται δεδοµένα και δίνει αποτελέσµατα που ζητάµε ) 

γ2. Χώροι αποθήκευσης ( σκληρός δίσκος, δισκέτα, cd ) 

 

2. Προσοµοίωση του γραφείου µας. 

Η οθόνη - επιφάνεια εργασίας (εε) είναι το γραφείο µας, στο οποίο έχουµε 

τοποθετήσει φακέλους  που περιέχουν διάφορα έγγραφα, µε όµοια θεµατολογία. 

 

3. Λειτουργίες ποντικιού. 

α. Αριστερό κλικ (ακ) : Ένα πάτηµα επιλέγει αντικείµενα (αρχεία, φακέλους ). 

Γρήγορο διπλό κλικ (δκ) επιλέγει και ανοίγει (αρχεία, φακέλους, προγράµµατα). Το 

ίδιο επιτυγχάνεται µε απλό κλικ « επιλογή  » και enter «άνοιγµα» 

Με πατηµένο το (ακ) σέρνουµε- µεταφέρουµε σε άλλη θέση αντικείµενα στην οθόνη 

( αφού πριν τα έχουµε επιλέξει µε ένα κλικ). Με πατηµένο το δεξί κλικ (δκ) τα 

σέρνουµε σε άλλη θέση και επιλέγουµε µε (ακ) τι επιθυµούµε από εµφανιζόµενο 

µενού. 

α. ∆εξί κλικ (δκ) : Ένα πάτηµα επιλέγει αντικείµενα και εµφανίζει σύντοµο µενού 

εργασιών που είναι δυνατόν να πραγµατοποιηθούν επί αυτών. Επιλέγουµε εργασία µε 

απλό (ακ). Πχ επιλέγουµε «αντιγραφή». Πηγαίνουµε το βέλος σε επιθυµούµενο 

χώρο, πατάµε (δκ) και από το µενού επιλέγουµε επικόλληση.  

 

Εργασία 1: ∆ηµιουργία φακέλων και ονοµασία τους 

∆εξί κλίκ στην επιφάνεια εργασίας (εε). Επιλέγουµε δηµιουργία – φάκελος. Πατάµε 

στο φάκελος αριστερό κλίκ (ακ). Στην οθόνη εµφανίζεται νέος φάκελος. Με ένα ακ 

στο όνοµά του, αυτό µαυρίζει. Τώρα µπορούµε να του δώσουµε το όνοµα που 

επιθυµούµε. Το όνοµα του φακέλου θα είναι το επίθετό µας µε κεφαλαία.  

Σύροντας έναν άδειο φάκελο µε πατηµένο (δκ) επιλέγουµε αντιγραφή. ∆ίνουµε 

όνοµα στο αντίγραφο. 

 

Εργασία 2: ∆ηµιουργία φακέλων µέσα σε φάκελο και ονοµασία τους 

Ανοίγουµε τον φάκελο µε το όνοµά µας. Με το βελάκι µέσα σε αυτόν πατάµε δκ και 

ανοίγουµε νέο φάκελο. Τον ονοµάζουµε φυσική. ∆ηµιουργούµε άλλους δύο 

φακέλους µε ονοµασίες χηµεία και βιολογία αντίστοιχα. Ανοίγουµε το φάκελο 

φυσική και µέσα σε αυτόν δηµιουργούµε δύο φακέλους µε όνοµα γυµνάσιο και 

λύκειο αντίστοιχα. Το ίδιο επαναλαµβάνουµε στους φακέλους χηµεία και φυσική. 

* γρήγορος τρόπος: δηµιουργούµε φάκελο και µεταφέροντας τον µε δκ δηµιουργούµε 

ένα αντίγραφο. Μεταφέροντας τους δύο µε δκ δηµιουργούµε άλλα δύο αντίγραφα. 

Ονοµάζουµε «φυσική», «γυµνάσιο», «λύκειο». Εισάγουµε τους «γυµνάσιο» και 

«λύκειο» στον «φυσική». ∆ηµιουργούµε τώρα αντίγραφο του φυσική και τον 

ονοµάζουµε «χηµεία», το ίδιο για την «βιολογία». 
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Εργασία 3: ∆ηµιουργία εγγράφων και ονοµασία τους 

α. Ανοίγουµε το πρόγραµµα word ( δηµιουργεί έγγραφα κειµένου ). Στο 

εµφανιζόµενο έγγραφο γράφουµε τη λέξη «πείραµα 1». Πατάµε το εικονίδιο 

αποθήκευση ή από το µενού αρχείο επιλέγουµε αποθήκευση. Στο πλαίσιο µε τίτλο 

(όνοµα αρχείου) δίνουµε το όνοµα «φυσική1». Στο µέρος του παραθύρου που λέει 

(αποθήκευση σε) επιλέγουµε ως χώρο αποθήκευσης την επιφάνεια εργασίας. Από το 

εικονίδιο (δηµιουργία εγγράφου) δηµιουργούµε νέο έγγραφο. Επαναλαµβάνουµε τα 

ίδια γράφοντας «πείραµα 2» και αποθηκεύοντας µε όνοµα «φυσική2» ∆ηµιουργούµε 

5 έγγραφα και τα ονοµάζουµε φυσική 1,2,…,5.  

* τα ίδια επιτυγχάνουµε αντιγράφοντας το αρχικό έγγραφο «φυσική1», και 

αλλάζοντας το όνοµα των αντιγράφων του. 

Τα µεταφέρουµε στους φακέλους «γυµνάσιο», «λύκειο» που βρίσκονται µέσα στον 

φάκελο «φυσική» 

Επαναλαµβάνουµε τα ίδια δηµιουργώντας αρχεία – έγγραφα µε τίτλο «χηµεία» και 

«βιολογία» 

β.  Ανοίγουµε το πρόγραµµα excel ( δηµιουργεί έγγραφα – λογιστικά φύλλα ). 

Επαναλαµβάνουµε τα ίδια της εργασίας 3
α
.  

 

Εργασία 4: Τοποθέτηση εγγράφων σε φακέλους. 

Επιλέγουµε έγγραφα και σύροντας µε το ποντίκι τα τοποθετούµε σε φακέλους.  

 

Β. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟ EXCEL 

 

Εργασία 1: Επεξεργασία κειµένων. 

α. ∆ηµιουργούµε ένα βιβλίο excel, το ονοµάζουµε «κείµενα» και το αποθηκεύουµε 

στην επιφάνεια εργασίας. 

β. Το ανοίγουµε. Ονοµάζουµε το φύλλο 1 « αντιγραφές ». Ονοµάζουµε το φύλλο 2 

«πίνακες». 

γ. Εργασία στο φύλλο «αντιγραφές»  

1. Γράφουµε τη λέξη «∆ευτέρα» στο κελί C3. Συµπληρώνουµε κατακόρυφα και 

οριζόντια τις υπόλοιπες µέρες.( επιλέγοντας το κελί, τοποθετούµε το βέλος στο κάτω 

δεξί άκρο, ώστε να γίνει σταυρός. Τότε έχοντας πατηµένο το ακ σύρουµε το ποντίκι 

οριζόντια ή κατακόρυφα).  

   Επαναλαµβάνουµε τα ίδια γράφοντας σε ένα κελί τη λέξη «Μάρτιος». Τα ίδια 

γράφοντας σε δύο συνεχόµενα κελιά τους αριθµούς 1 και 2. Τα ίδια γράφοντας το 

µικρό µας όνοµα. 

2. Μεταφορά κειµένου. Επιλέγουµε κελί στο οποίο γράφουµε το όνοµά µας. 

Πλησιάζουµε το ποντίκι ώστε να φαίνεται ως βέλος. Το σύρουµε στη θέση που 

θέλουµε να το µεταφέρουµε µε πατηµένο το ακ. Αν το σύρουµε στη θέση που 

επιθυµούµε και πριν αφήσουµε το ακ κρατήσουµε πατηµένο και το Ctrl, το κείµενο 

αντιγράφεται. Αντιγράφουµε κείµενο και το επικολλούµε σε ολόκληρη περιοχή. 

3. Μεταφορά κειµένου µε δκ. Με βέλος και πατηµένο το δκ σύρουµε σε επιθυµητή 

θέση. Από το µενού που εµφανίζεται επιλέγουµε την εργασία που επιθυµούµε µε ακ. 

(σύνδεση) 

δ. Εργασία στο φύλλο «πίνακες» 

  Στο κελί B4 γράφουµε «ΩΡΕΣ». Στο κελί C4 γράφουµε τη λέξη ∆ευτέρα. Σύρουµε 

οριζόντια ώστε να γράψουµε τις ηµέρες µέχρι Παρασκευή. Στη στήλη ΩΡΕΣ 

γράφουµε κατακόρυφα 1,2…7. Επιλέγουµε την περιοχή από Β4 µέχρι G11 και 
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καθορίζουµε περίγραµµα. Επιλέγουµε τις στήλες από Β µέχρι G και ορίζουµε είτε 

µέγιστο πλάτος κάθε µίας είτε επιθυµητό ίδιο πλάτος για όλες. 

Επιλέγουµε τα κελιά Β3 µέχρι G3 (πατηµένο ακ και σύρσιµο στην προς επιλογή 

περιοχή) Πατάµε το εικονίδιο «συγχώνευση και στοίχιση στο κέντρο» και γράφουµε 

«ωρολόγιο πρόγραµµα» 

 

Εργασία 2: Πράξεις µεταξύ αριθµών στο excel. 

α. ∆ηµιουργούµε και ονοµάζουµε « πράξεις » βιβλίο excel. Ονοµάζουµε το φύλλο 1, 

«απλές», το φύλλο 2 «σύνθετες1» 

β. Στο φύλλο «απλές». Στο κελί C3 γράφουµε α/α. Στα κελιά D3, E3, F3 γράφουµε 

αντίστοιχα τα γράµµατα α, β, γ ( θεωρούνται σύµβολα µετρούµενων φυσικών 

µεγεθών ). Στα κελιά C4 µέχρι  C8 γράφουµε 1,2,..,5. Συµπληρώνουµε τις στήλες: 

«α» ( 1-2-3-4-5), «β» (2-4-6-8-10), «γ» (3-5-7-9-11) 

γ. Επιλέγουµε την εν χρήσει περιοχή και εισάγουµε περιγράµµατα και στοίχιση στο 

κέντρο. 

δ. Επιλέγουµε όλο το φύλλο «απλές» το αντιγράφουµε και το επικολλούµε στο φύλλο 

«σύνθετες». Αποθηκεύουµε και κλείνουµε. 

 

Εργασία 3: Σύνταξη συναρτήσεων 1. 

α.  Ανοίγουµε το αρχείο « πράξεις » και το φύλλο «απλές». 

β. Στο κελί G3 γράφουµε «α+β+γ». Αυτό σηµαίνει ότι στα κελιά της στήλης G θα 

εισάγουµε συνάρτηση που θα έχει ως αποτέλεσµα το άθροισµα των δεδοµένων των 

κελιών των στηλών D,E,F της ίδιας γραµµής. 

 

γ. Εισαγωγή συνάρτησης .  

1. Επιλέγουµε το κελί G4.  

2. Στο πληκτρολόγιο πατάµε = 

3. Επιλέγουµε D4, πατάµε +, επιλέγουµε E4, πατάµε +, επιλέγουµε F4 πατάµε Enter. 

4. Τώρα στο κελί G4 εµφανίζεται το άθροισµα των τριών προηγούµενων κελιών. 

5. Αντιγραφή της ίδιας συνάρτησης στα επόµενα κελιά. Επιλέγουµε το κελί G4. Όταν 

στο δεξί κάτω άκρο του γίνει σταυρός το σύρουµε προς τα κάτω. Εµφανίζονται όλα 

τα αθροίσµατα. ( επιλέγουµε το κελί G4, αντιγράφουµε και επικολλούµε ) 

6. Στο κελί Η3 γράφουµε «α*β*γ». Επιλέγουµε το κελί Η4. Επαναλαµβάνουµε τα 

προηγούµενα βήµατα (2,3,45) και όπου είχαµε + επιλέγουµε τώρα (επί) *. 

 

Εργασία 4: Σύνταξη συναρτήσεων 2. 

α. Ανοίγουµε το φύλλο  «σύνθετες1». 

1. Στο κελί G3  γράφουµε α+β*γ, στο Η3 γράφουµε α*(β+γ), στο Ι3 γράφουµε α*β+γ.  

2. Συµπληρώνουµε τις αντίστοιχες συναρτήσεις στα αντίστοιχα κελιά G4,H4,I4 

3. ∆ηµιουργούµε περίγραµµα και στοιχίζουµε στο κέντρο. 

 

β. επιλέγουµε και αντιγράφουµε τον αρχικό πίνακα σε άλλο φύλλο που το 

ονοµάζουµε «σύνθετες2»  

∆ηµιουργούµε τις εξής συναρτήσεις:  

α+β+γ/2 , α+β+γ
2
 , (α+β)

2
+γ 

 

γ. αντιγράφουµε τον αρχ. Πίνακα σε φύλλο «σύνθετες3» 

∆ηµιουργούµε συναρτήσεις: 

(α+β)/2 +γ , α +γ
2
+ β ,  α βγ /  . * Τη ρίζα την εισάγουµε πάντα τελευταία. 
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Γ. ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 

 

Εργασία 1: Μεταβαλλόµενη κίνηση. 

 

α. ∆ηµιουργούµε και ονοµάζουµε «µεταβ. κίνηση » ένα βιβλίο excel. Το 

αποθηκεύουµε στην επιφάνεια εργασίας. Το ανοίγουµε. 

β. Ονοµάζουµε το φύλλο 1 « πίνακας » και το φύλλο 2 «υπολογισµοί»  

γ. Εργασία στο φύλλο «πίνακας». 

Κατασκευάζουµε την 1
η
 σειρά:  κελί Β3 : α/α- θέση- χρόνος- µετ. θέσης-  µετ. χρον- 

ταχύτητα,  συµπλήρωση πρώτης στήλης µέχρι 10, κατασκευή περιγράµµατος. 

δ. Αντιγραφή περιεχοµένου φύλλου «πίνακας» και επικόλληση του στο φύλλο 

«υπολογισµοί»   

 

Εργασία 2: Συναρτήσεις στο φύλλο «υπολογισµοί»    

 

α. Συµπληρώνουµε τον πίνακα στα κελιά που είναι δυνατόν να έχουµε µετρήσεις ( 

στήλες θέση και χρόνος). Θέση: 0,4,11,20,34,48,66,86,111,140,172,206,242. χρόνος: 

0,1,2,3,…. 

β. Στη στήλη µετ. θέσης στο 1
ο
 κελί γράφουµε συνάρτηση που αφαιρεί τη θέση της 

ίδιας γραµµής από τη θέση της προηγούµενης γραµµής. Αντιγράφουµε την 

συνάρτηση σε όλη τη στήλη. 

γ. Επαναλαµβάνουµε τα ίδια για τον χρόνο στη στήλη «µετ. χρόνου» 

δ. Στη στήλη «ταχύτητα» διαιρούµε τη µετ. θέσης µε τη µετ. χρόνου. 

 

Εργασία 3: Υπολογισµός g στην αρµονική ταλάντωση. 

 

α) ∆ηµιουργούµε βιβλίο excel και το ονοµάζουµε «υπολ g – εκκρεµές». Ονοµάζουµε 

δύο φύλλα «πίνακας» και «υπολογισµοί» αντίστοιχα. 

β) Στο φύλλο «πίνακας» κατασκευάζουµε πίνακα µε στήλες [α/α – µήκος (l) – χρόνος 

10αιωρ(t).- Περίοδος (Τ) – g ] και 5 σειρές. 

γ) Αντιγράφουµε τον πίνακα στο φύλλο «υπολογισµοί» 

δ) ∆ηµιουργούµε συνάρτηση υπολογισµού του g.   

  

 

 

Εργασία 4: Κατασκευή φύλλων εργασίας 

Επεξεργασία έτοιµων φύλλων. Το σύµβολο δολάριο. 

 

Εργασία 5: Κατασκευή γραφηµάτων 

α. Ανοίγουµε νέο βιβλίο µε τίτλο «γραφήµατα» 

β. Από το βιβλίο «µεταβ. κίνηση » και το φύλλο «υπολογισµοί»  αντιγράφουµε τις 

στήλες «θέση» - «χρόνος» και τις επικολλούµε στις στήλες C3 και D3 του φύλλου 1 

του βιβλίου «γραφήµατα» 

g
lT π2=

2

24

T

l
g

π
=
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