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ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΥΦΛΟΥ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  ΓΡΑΦΗΣ 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

 

1. Τοποθετώ πάντα τα δάχτυλα των δύο χεριών στα αντίστοιχα πλήκτρα (κίτρινα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Κάθε δάχτυλο κτυπά συγκεκριµένα πλήκτρα όπως φαίνεται στο κατωτέρω 

διάγραµµα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Πάντα κοιτώ το κείµενο που επιθυµώ να γράψω. Ποτέ δεν κοιτώ την οθόνη ή το 

πληκτρολόγιο. Όταν τελειώνω µια παράγραφο κοιτώ την οθόνη και διορθώνω τα 

λάθη. 

 

4. Ο τόνος πατιέται πριν από το γράµµα που θέλω να τονίσω. Τα κεφαλαία µε το shift 

και το αντίστοιχο γράµµα. 

 

5. Εκτελώ τις ασκήσεις µε τη σειρά που δίνονται 1,2,3,….. Με κάθε  ζεύγος ή οµάδα 

γραµµάτων γεµίζω τουλάχιστον 5 σειρές κάθε φορά. 

 

ΥΓ 1 : Με 10 ώρες προσπάθεια µπορείς άνετα να γράφεις πλέον µε το τυφλό 

σύστηµα γραφής. Η ταχύτητα θα αυξάνει ανάλογα µε τα κείµενα που θα γράφεις. 

 

ΥΓ 2 : Η απόσβεση του χρόνου που θα σπαταλήσεις για να το µάθεις θα προκύψει 

σίγουρα από την ταχύτητα που θα γράφεις. 

 

 

A Σ ∆ Φ Κ Ξ Λ ΄ 

αριστερό χέρι 

µικρός – παράµεσος – µέσος – δείκτης 

 

δεξιό χέρι 

δείκτης – µέσος - παράµεσος –– µικρός  
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Αριστερό χέρι 

Μικρός : Α - ;:  - Z 

Παράµεσος : Σ – Χ – ς 

Μέσος : ∆ – Ε – Ψ 

∆είκτης : Φ – Ρ – Τ – Γ – Β – Ω 

 

∆εξιό χέρι 

∆είκτης : Ξ – Θ – Υ – Η – Ν – Μ 

Μέσος : Κ – Ι – κόµµα 

Παράµεσος : Λ – Ο –τελεία 

Μικρός : τόνος - Π 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

 

1. αζ – σς – σχ – δε – δψ –φρ – φτ –φγ – γβφω – φρφτφγ –φβφω  

 

2. λο – ΄π – κι – ξθ – ξυ –ξη – ξν –ξµ – ξθξυ – ξηξνξµ  

 

3. βα – γα – δα – ζα – θα –κα – λα –µα – να – ξα –πα –ρα –σα- τα-φα-

χα-ψα  

 

4. βε – γε – δε – ζε – θε –κε – λε –µε – νε – ξε –πε –ρε –σε- τε -φε-χε-ψε 

 

5. βη – γη – δη – ζη – θη –κη – λη –µη – νη – ξη –πη –ρη –ση- τη -φη-

χη-ψη 

 

6. βι – γι – δι – ζι – θι –κι – λι –µι – νι – ξι –πι –ρι –σι- τι -φι-χι-ψι  

 

7. βο – γο – δο – ζο – θο –κο – λο –µο – νο – ξο –πο –ρο –σο- το -φο-

χο-ψο 

 

8. βυ – γυ – δυ – ζυ – θυ –κυ – λυ –µυ – νυ – ξυ –πυ –ρυ –συ- τυ -φυ-

χυ-ψυ  

 

9. βω – γω – δω – ζω – θω –κω – λω –µω – νω – ξω –πω –ρω –σω- τω 

-φω-χω-ψω  

 

10. γεµίζω – γαυγίζω– γορίλας – γυρίζω– γόνατο –γουρούνι – γεµάτο  

 

11. δένω – δώρο– δίνω – δαυλός– δώρα –ζητώ – ζηλεύω – ζήλεια 

 

12. θάλω – θέλω– θόλος – θήρα– θησαυρός –θωπεύω – θηλειά - 

θούριος  

 

13. κάλος – καλώ– κάφρος – κόλα– κόλαση –κορόιδο – καρύδι - 

κύριος  

 

14. λάγνος – λάθος– λάθη – λάδι– λύκος –λαρδί – λόρδος – λοστός - 

ληστής  

 

15. µόνος – µύθος– µαύρος – µύλος– µήλο –µαλί – µακαρόνι – 

µαλώνω  

 

16. νέος – νύχι– νόστος – νάξος– νάτος –νερό – ξανθός – ξύνω - ξέρω  
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17. πάρος – πόρος– παίζω – πείθω– πάτος –παίρνω – πηγαίνω – πάω  

 

18. ραίνω – ρίχνω– ράβδος – ρανίδα– ρυάκι –ραβδίζω – σαρώνω – 

σάλος  

 

19. σαύρα – σηκώνω– σύρω – σαίρνω– σάκα –σάλα – σαλόνι – σόλο  

 

20. τυρί – τάφρος– ταράζω – ταιριάζω– ταίρι –τέλος – τελώνης  

 

21. φάρος – φυγή– φεύγω – φύκια– φελός –φίλος – φούρια – φίλιππος 

 

22. χαζός – χαλάω– χυλός – χαράζω– χάθηκα –ψηλός – ψήφος - 

ψύλος  

 

23. τρέχω – τροχίζω– τροχός – τραίνο– τρελός –πρόκα – πληρώνω  

 

24. κλήρος – κληρώνω– στάχυ – στήνω– στάθης –χτυπώ – χταπόδι  

 

25. γιάννης – ελένη– θανάσης – σπύρος– µαρία –βασίλης – αργυρώ – 

νίκος 

 

26. σταφύλι – αχλάδι– πεπόνι – καρπούζι– ροδάκινο –µήλο – κεράσι 

 

27. οδηγός – πιλότος– δάσκαλος – καθηγητής– σιδεράς –οικοδόµος  
 

 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

Γιάννης Σιτές 

 


